
 pdfجزوه  +کاربرد اینترنت اشیا در رشته مدیریت خانواده

 

ها و وسایل روزمره به اینترنت به زبان ساده یعنی اتصال دستگاه (IoT یا Internet of Things) اینترنت اشیا
توانند با هم حرف برای هوشمندتر شدن زندگی. از یخچال و لامپ گرفته تا ساعت و حتی جاروبرقی، همه می

تواند در مدیریت خانواده به ما کمک کند؟ تر کنند. حالا این فناوری چطور میبزنند و کارها را برای ما آسان
 .بیایید با هم ببینیم و چند ایده کاربردی برای هر عضو خانواده پیدا کنیم

 آشپزخانه هوشمند: کمک به والدین .1

گوید شیر تمام شده یا تاریخ انقضای ماست نزدیک است. با اینترنت تصور کنید یخچالی دارید که به شما می
توانند موجودی مواد غذایی را چک کنند و حتی لیست خرید را مستقیم به های هوشمند میاشیا، یخچال

گوشی شما بفرستند. این برای پدر و مادرهایی که همیشه مشغول مدیریت خانه هستند، مثل یک دستیار 
 .وفادار است

ای روی گوشی نصب کنید که به یخچال وصل شود و هر وقت چیزی کم شد، به همه برنامه :کاربردینکته 
 .اعضای خانواده خبر بدهد تا در خرید کمک کنند

 جویی در انرژی: مسئولیت مشترکصرفه .2

توانند خودشان خاموش و روشن شوند یا وقتی کسی در ها و سیستم گرمایش یا سرمایش هوشمند میلامپ
پذیر دهد که مسئولیتها یاد میکند، بلکه به بچهتنها قبض برق را کم میاتاق نیست، برق را قطع کنند. این نه

 .باشند و حواسشان به مصرف انرژی باشد
یک بازی خانوادگی راه بیندازید: هر هفته ببینید چه کسی بهتر توانسته مصرف برق را با کمک  :نکته کاربردی

 !های هوشمند کم کند و جایزه کوچکی بدهیددستگاه



 امنیت خانه: آرامش برای همه .3

دهند از هر جایی خانه را چک های هوشمند که به اینترنت وصل هستند، به شما اجازه میها و قفلدوربین
چیز امن توانند از راه دور در را قفل کنند یا ببینند همهها تنها در خانه باشند، والدین میکنید. مثلًا اگر بچه

 .است
ها یاد بدهید چطور از اپلیکیشن قفل هوشمند استفاده کنند تا خودشان هم احساس به بچه :نکته کاربردی

 .امنیت و کنترل داشته باشند

 ترهاها و بزرگمدیریت زمان: کمک به بچه .4

توانند برنامه روزانه را به همه یادآوری های هوشمند یا بلندگوهای متصل به اینترنت )مثل الکسا( میساعت
شود نظم بیشتری در ها برای مدرسه تا وقت شام خانوادگی. این کار باعث میکنند: از زمان بیدار شدن بچه

 .خانه باشد و همه به موقع سر کارشان برسند
اش را به بلندگوی هوشمند بسپارد )مثلًا "به من یادآوری کن هر عضو خانواده یک کار روزانه :نکته کاربردی

 .هام رو چک کنم"( و این عادت را با هم بسازیدمشق 7ساعت 

 سلامتی خانواده: مراقبت از همه .5

توانند ضربان قلب، خواب یا وزن را اندازه مثل دستبندهای سلامتی یا ترازوهای هوشمند می IoT هایدستگاه
شان ها که باید بیشتر مراقب سلامتیبگیرند و اطلاعات را به گوشی بفرستند. این برای پدربزرگ و مادربزرگ

 .هایی که عاشق گجت هستند، عالی استباشند یا حتی بچه
روی کنیم" و با دقیقه پیاده 10یک هدف خانوادگی بگذارید، مثلًا "این ماه همه روزی  :نکته کاربردی

 .تان را چک کنیددستبندهای هوشمند پیشرفت

 مدیریت کارهای خانه: همکاری تیمی .6

توانند کارهای خانه های رباتیک یا ماشین لباسشویی متصل به اینترنت میهای هوشمند مثل جاروبرقیدستگاه
تواند وقتی همه بیرون هستند، خانه را تمیز کند و بعد به شما پیام را خودکار کنند. مثلًا جاروبرقی رباتیک می

 .بدهد 通知تانها آماده باشند، به گوشیبدهد که کارش تمام شده. یا ماشین لباسشویی وقتی لباس
یک برنامه هفتگی بسازید و به هر نفر یک دستگاه هوشمند اختصاص بدهید )مثلًا یکی مسئول  :نکته کاربردی

 .جاروبرقی رباتیک باشد و دیگری ماشین ظرفشویی( تا همه در کارهای خانه شریک شوند

 سرگرمی خانوادگی: لحظات شاد با هم .7

توانند به سلیقه همه اعضای خانواده برنامه پیشنهاد بدهند. مثلًا اگر بلندگوهای هوشمند میها یا تلویزیون
 .تواند یک لیست پخش خانوادگی درست کندترها اخبار، دستگاه میها کارتون دوست دارند و بزرگبچه

یک شب خانوادگی ترتیب بدهید و از بلندگوی هوشمند بخواهید بازی حدس زدن آهنگ راه  :نکته کاربردی
 .هایی که همه دوست دارند را پخش کندبیندازد یا فیلم

 آموزش و یادگیری: رشد با تکنولوژی .8



ها در درس توانند به بچههای هوشمند میخوانها یا کتاباینترنت اشیا فقط برای کارهای خانه نیست؛ تبلت
های آموزشی آنلاین پیشنهاد بدهند. مثلًا یک تخته سفید ترها دورهخواندن کمک کنند و حتی برای بزرگ

ها را نشان بدهد و به والدین اطلاع بدهد که چه زمانی نیاز به کمک تواند تکالیف بچههوشمند در خانه می
 .دارند

هر هفته یک موضوع جدید )مثلًا آشپزی یا نقاشی( انتخاب کنید و از دستگاه هوشمند بخواهید  :نکته کاربردی
 .ویدیوهای آموزشی مرتبط پیدا کند تا با هم یاد بگیرید

 مدیریت حیوانات خانگی: آرامش برای همه .9

های مخصوص های هوشمند مثل ظرف غذای خودکار یا دوربیناگر در خانه حیوان خانگی دارید، دستگاه
ها که عاشق حیوانات کند. این برای بچهتان چه کار میتوانند به شما بگویند که سگ یا گربهحیوانات می

 .هستند و والدینی که نگرانند، عالی است
ها اجازه بدهید از طریق اپلیکیشن به حیوان غذا بدهند یا با دوربین باهاش حرف بزنند به بچه :نکته کاربردی

 .پذیری پیدا کنندتا حس مسئولیت

 
 سازماندهی وسایل: کمتر گم شدن، بیشتر پیدا کردن .10

توانند به پیدا کردن وسایلی شوند، میکه به اینترنت وصل می (AirTag یا Tile مثل) های هوشمندبرچسب
ام کجاست؟" و تان بپرسید "کِیها کمک کنند. کافی است از گوشیبازی بچهمثل کلید، کیف یا حتی اسباب

 .برچسب به شما راهنمایی بدهد
به هر عضو خانواده یک برچسب هوشمند بدهید و مسابقه بگذارید که چه کسی زودتر وسیله  :نکته کاربردی

 !کنداش را پیدا میشدهگم



 یک پیشنهاد نهایی

کم بقیه را اضافه کنید.  تان جا بیفتد، با یک دستگاه ساده شروع کنید و کمبرای اینکه اینترنت اشیا واقعاً در خانه
تواند همه این هم میمثلًا از یک بلندگوی هوشمند مثل گوگل هوم یا الکسا شروع کنید که هم ارزان است و 

 .برندشوند و ازش لذت میکارها را هماهنگ کند. اینطوری همه اعضای خانواده با تکنولوژی آشنا می

 ها مهم است؟چرا اینترنت اشیا برای خانواده

ها را شود اعضای خانواده بیشتر با هم همکاری کنند، مسئولیتاین فناوری فقط برای راحتی نیست؛ باعث می
تقسیم کنند و حتی وقت بیشتری برای کنار هم بودن داشته باشند. مثلًا وقتی آشپزخانه هوشمند لیست خرید 

 .کند، دیگر لازم نیست یک نفر کل بار مدیریت خانه را بکشدرا آماده می

 یک ایده برای شروع

ها عاشق بازی با آن شود. بچهاز چیزی ساده شروع کنید: مثلًا یک لامپ هوشمند بخرید که با گوشی کنترل می
های بیشتری اضافه کنید توانید دستگاهکم میبرند. کمجویی در برق لذت میترها هم از صرفهشوند و بزرگمی

 !تان را به یک تیم هوشمند تبدیل کنیدو خانه

 


